- 22. avgusta je v Crni

na Koroskem poteka-

lo finalno tekmaovanje
Martin Krpan 2009, Zal
ali pa na sreto je e po

- prvi disciplini tekmovanje
prekinilo neurje. Taka je
zmaga pripadla najbolje
uvrs¢enemu iz regijskih
tekem. To je kil Bistri¢an
Oliver Gasparit, ki je
skupaj zbral 30 rock — tri
zmage na regijskih tek-
mah in &tiri tocke vet od
drugouvré&enega.
Pripravila: Maja Skrbi&

¥ daj in kako se je
vse skupaj zate-
lo?

Zetakrat, ko ge ni-
sem prestopil praga fitnesa, me je
zanimala samo moé in tekme, ki
50 jih vetina kazali na Eurospor-
tu ali DSF-u. Sedaj treniram Ze 18
let in sem svoje treninge namenil
modi ter pridobivanju misi¢éne
mase. Seveda je bilo potrebno
prilagoditi tudi prehrano.

Leta 2002 sem se odlodil sode-
lovati na tekmovanju za Marlina
Krpana. Najprej sva 8la s prijate-
liem v Maribor pogledati tekmo,
da vidim, kako to izgleda in domov
sem prisel lako navdugen, da sem
si hitro naredil skoraj vse rekvizite
ter zacel trenirati, 1z navdusenja
sem se prijavil Ze kar na naslednjo
tekmo, ki je bila Gez 14 dni,

Prva tekma je hila verjetno
nekaj posebnega. Ste bili
uspesni Ze kar prvié ali ste se
Se malo udili?

Bil sem zelo napet, saj nisemn
vedel, kaj me ¢aka. Nisem poznal
tekmovalcev in e edini novinec
sem bil. A Ze po prvi disciplini
sem videl, da je to to. Zacel sem
dobra in celo zmagal v eni disci-
plini od $estih ter se na koncu
boril za skupno 3. mesto. Kljub
temu, da sem bil na koncu Cetrti
od osmih, sem bil zelo zadovo-
ljen in tako sem iz tekme v tekmo
stopnjeval, pridobival na tehniki
in moéi ter Ze prvo leto pristal v
finalu na 3. mestu.

E
Za dohre uvrstitve na tekmo-
vanjih je verjetno potrebnih
veliko priprav. Kako se pri-
pravljate vi?

Priprave na tekme Martin
Krpan oz. Strongman so zelo
zahtevne, saj se tekmovalci
med sabo merimo v estih po-
polnoma razli¢nih disciplinah,
V prvi vrsti so potrebne moé,
dobra tehnika, eksplozivnost
ter hitrost. Na sreto so0 za Mar-
tina Krpana skozi celo sezono
discipline enake, tako da se
pripravljam Ze v jesenskem in
zimskem ¢asu. Za mednarodne
tekme je potrebnega nekaj
ved ¢asa in kar nekaj tednov
intenzivnih priprav. V bistvu,
Ee gledam skozi celo leto, ni
tedna, ko ni priprav, saj so
telkime v tujini tudi pozimi, celo
na snegu s posebnimi obuvali
in opremo. Pri nas polekajo v
spomladanskem in poletnem
dasu, vedinoma ob sobotah in
nedeljah. Treniram pa skorajda
dnevno po dve uri. Pri tem mi
pomaga prijatelj ali pa sin. V ta
namen imamo za hi$o poseben
prizidek, velik pribliZzno 90m?.

Dobri treningi in mo¢ so Ze
obrodili sadove. Pohvalite
se lahko s kar nekaj uspehi

na tekmovanjih.

Ja, res je. V svoji karieri sem
se udelezil Ze kar nekaj tek-
movanj. Moj najboljsi uspeh
mi je uspel prav letos, ko sem
na mednarodni tekmi, kjer so
bili tudi najmocnejsi Nemec
zadnjih dveh let, aktualni naj-
moénejii Ceh, Srb in Madzar,
uspel zmagati. Na tekmovanju
nas je sodelovalo 10 »Krpanove
iz cele Evrope. Ponosen sem
seveda tudi na Ze drugi naslov
najmo¢nej$ega Slovenca po
letu 2006.

Katera od Sestih tekmoval-
nih disciplin vam je najbolj
pri srcu?

Ponavadi si posebej dober v
tistih disciplinah, ki so ti najbolj
vied. Jaz imam najraje »sokolov
kroge (connan wheel), kjer je
potrebno narediti &im veé obra-
tov 5 350 kg. Tukaj imam tudi
drzavni rekord.

Katera tekma oz. dogodek
iz vaSe kariere se vam je do

Cj
sedaj najbolj vtisnil v spomin
in zakaj?

Mednarodna tekma in zmaga
je bila zagotovo najslajia, mogo-
Ce iz §pormega vidika. V poseben
spomin se mije nzapisala« tekma
iz leta 2006, ko sem prvid postal
Krpan, kajti vrsto let sem se
uvrical ik pod vrhom (vetina 2.
mesto) in konéne mi je uspelo
zmagati. Bila je moja najbolj
tustvena tekma in takrat mi je
padel velik kamen od srca.

Kaj odlikuje dobrega Martina
Krpana?

Kot veste, je Martin Krpan
»dvercale sol in premagal Brda-
vsa, torej mora biti Martin Krpan
ne samo pameten, ampak tudi
spreten in iznajdljiv ter modan.
Vtem Sportu, ki sem siga izbral,
je potrebna disciplina, kar je ver-
jetno potrebno v vsakem $portu
poleg odrekanja in vztrajnosti
ludi takrat, ko ne gre vse po
nadrtih.

Prenos teze na ramenih:
breme tehta 390 kg in ga je
potrebno v najkrajSem casu
prenesti 20 m.

Betonska krogla je tezka 160
kg. Je zelo nerodna in jo je
potrebno v minuti obrniti ¢im
vetkrat na 1,20 m vidine.

istrican

Kaksen je Oliver Gagparié
zasebno, ko ni Martin Krpan?

Prihajam iz Slovenske Bistrice,
star sem 39 lel, porofen z Zeno
Andreja in imam dva otroka,
Korina ima 10 let in Maria 9 let.
Rodil sem se v Neméiji. Leta 1994
sem se preselil v Slovenijo. Na
sreco sem zaposlen, Moj hobi je
vse, kar je v zvezi s $portom in
pa moja druzina, ki mi pomeni
najvet ler bi se ji ob tej prilo-
znosti rad zahvalil za podporo
in opravicil, ker so bili véasih
prikraj$ani za kaksen izlet ali
dopust, ki ga zaradi tekem ali
priprav nismo izvedli.

Vidite v tekmovanjih za Mar-
tina Krpana 3e vedno izziv?
Nameravate osvojiti e ka-
ksen naslov?

Kot sem Ze povedal, se blizam
stirideselim. To pa ne pomeni, da
bom s tekmaovanji zakljudil. Pred
od¢mi imai cilj osvojiti Se kaksen
naslov in na mednarodni ravni
kaksno dobro uvrstitev.

Zelim si priti med prvih 15 v
Evropi. Vendar pa bom poslusal
svoje telo in ¢e ne bo poskodb,
bom poskusil e nadaljevati,

Kaj potne najmotnejsi Slove-
nec, ko osvoji naslov? Pridejo
s tem tudi kak3ne obveznosti
ali se vse skupaj z osvaojitvijo
naslova konéa?

Moram povedati, da so tekme

pri nas v Sloveniji zelo slabo
medijsko podprie, zato so tudi
nagrade temu primerne, Sicer
se je v zadnjih nekaj letih spre-
menilo malo na bolje, ampal
vseeno ni primerjave z drugimi
§porti, mogoce tudi zato, ker ni
olimpijski. Kdo ve. Tako, da mi

Guma je tezka 430 kg in jo je potrebno v eni minuti &im veckrat obrniti.

tekmovalci ne tekmujemo (e ne)
za nagrade, ampak iz osebnega
zadovoljsiva, merjenja med sabo
in druzenja, Namred vec ali manj
smo med sabo tudi prijateljiin se
podpiramo. V tujini so nagrade
boljse, ampak seveda tudi tek-
movalci na nivoju!
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