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Novi Levstikovi silaki

Pred Sestimi leti je Bojan Vid-
mar iz Ljubljane zacel priprave za
tekmovanje, na katerem bi se po-
merili najmoénejsi Slovenci. "Dve
leti sem potreboval, da sem zami-
sel tudi izvedel. Pravila so unikat-
na," pravi Vidmar, ki je idejo tudi
patentiral. "Spenzorjev, ki bi pri-
spevali za vleko kamionov in pre-
vra¢anje avtomobilskih gum, v
tem ¢asu seveda ni popularno
odkloniti, a vendarle vztrajam, da
morajo vse igre biti v povezavi z
Levstikovo zgodbo o Martinu Kr-
panu z Vrha pri Sv. Trojici. Kamio-
ne vlefemo v tekmovanju z
Avstrijei, doma pa mora krpan
ostati krpan, " poudarja Vidmar,

Tekmovanja za krpane orga-
nizirajo po vsej Sloveniji, zmago-
valci izbimih tekmovanj po regi-
jah se pomerjo na zakljuénem
tekmovanju, kjer zmagovalec fi-
nalnega tekmovanja pridobi nas-
lov Martin Krpan — najmoéneijsi
Slovenec in prejme za nagrado
avtomobil transporter. Tekmowval-
ci se merijo v moé, spretnosti in

vedriljivosti, prenasajo sol, dvi-
gujejo 40-kilogramski kij, tovori-
jo kobilice, otovorjene z vrecami
soli, prenasajo lipov les in vinske
sode ter vledejo kobilo iz hleva.
Letos so tekmovanja Ze bila na
Vrhniki, v Celju, Idriji, Sveti Troji-
ci, Mariboru, Pivki in Medvodal,
po ZuZemberku in Ljubljani pa
bo finale 25, avgusta tako kot lani
v Sentjerneju na Dolenjskem.
Lansko sklepno prireditev si je
ogledalo veé kot 3tiri tisoé ljudi,
zmadgal je Denis Udovié iz Hrvati-
nov, drugi je bil Marine Jevienak
iz Oplotnice, tretji Miki Vukali¢ iz
Maribora, cetrti Peter Mohori¢ iz
Idrije in peti Miha Klan¢nik s
Skofljice.

Kako modni so nasi tekmovalci,
povedo tudi izidi lanskih tekem z
Avstrijci. Tako v Gradeu kot Mari-
boru so Slovend gladko zmagali.
Bojan Vidmar pa pripravlja e tek-
movanje, na katerem se bodo po-
merili silaki iz Slovenije, Avstrije,
Slovaske, Nemdije in MadZarske.

(bt)

Foto: Igor Mapast
Ma letoénjem izbirnem tekmovanju na
mariborskem Lentu je mmagal Miki Vukalié,




Cokolada je lahko tudi tezka

Mednarodni novodobni Martin Krpan je postal MadZar Adam Daras

Sonja Korelc

LJUBLJANA - Ce je v Le-
vstikovi pripovedi Martin Kr-
pan silak, ki je brez napora
lahko prestavijal sem ter tja
kobilico, natovorjeno z nekaj

nade zastave, Tako so trikra-
tni najmocnejii Slovenec
Denis Udovi€, najmocnejsi
Sofer letodnjega leta Oliver
Gasparsic, viceprvak Slove-
nije iz leta 2002 Goran Pet-
kovit in Gregor Stegnar me-

Ogorcen boj za najvisja
mesta je bil tudi s 150 kilo-
grami najteZji, s 34 leti pa
hkrati najstarejsi tekmova-
lec, Avstrijec Bauer. Bauer je
3e posebno blestel v prviigri,
v kateri je za vleko osemiaon-

Goran Petkovié (na sliki) se je izkazal tudi v igri z imenom véasih priljubljenega, danes
pa Ze nekoliko redkeje sliSanega vzklika scrucefixy, v kateri so tekmovalel morali z
iztegnjenimi rokami nad rameni &im dlje drZati v vsaki roki po eno 14-kilogramsko

cokolade. Foto: Luka Cjuha

stoti soli, pa novodobni Kr-
pani sicer ostajajo moZje
modi, a namesto kobilice ra-
je vletejo za seboj osemton-
sid  tovornjak, prevradajo
352-kilogramsko gumo ali
prenasajo po dva 115-kilo-
gramska kovika. Tak3ne in
podobne naloge so na tek-
movanju najmoénejiih mo#
Avstrije, MadZarske, Srbije in
Crne gore ter Slovenije v Lju-
bljani dali osmim orjakom,
ki so se potegovali za laskavi
naslov mednarodnega Mar-
tina Krpana.

Slovenija je imela med
tekmovalci, med katerimi ni
bil nobeden laZji od 105 in
tezji od 150 kilogramov, naj-
stevilnejio zasedbo, saj jih je
kar polovica branila barve
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rili moti z dvakratnim av-
strijskim prvakom Karlom
Bauerjem, najmoénej3im
tlovekom Srbije in Balkana
Ervinom Katonijem ter M-
dzaroma Stirikratnim »wre-
stling« Sampionom Gyuli-
jem Pappom in trikratnim
prvakom srednje Evrope (tu-
di imetnikom Guinnessove-
ga rekorda v dvigovanju kro-
gle — 228 kilogramov) Ada-
mom Darasom. Slednji ima
s takinimi tekmovanji naj-
vet izkudenj, zato tudi ni
presenetljivo, da je po Sestih
posameznih igrah in 2z 38
osvojenimi totkami za tocko
prehitel 188 centimetrov vi-
sokega in 130 kilogramov
teZkega predstavnika Srbije
in Crne gore ter postal Med-
narodni Martin Krpan. Ka-
dar boste v zadregi, koga po-
prositi, naj namesto vas to-
vori kovéke na potovanjih, se
lahko mirne dufe obrnete
nanj, saj je v éetrt igri 115 ki-
logramov tezka kﬂw.‘&ka nosil
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skega tovornjaka na razdalji
20 metrov porabil borih 22,8
sekunde, in v zadnji igri,
imenovani Krpanov krog,
kjer je moral iz kroga izriniti
sotekmovalca. Koncal je na
tretiem mestu 5 36 tockami,
premoé pa je moral priznati
za totko boljfemu Katoni.
Omenjenemu 26-letnemu in
130 kilogramov teZkemu
hrustu nih&e ni bil kos v peti
igri, saj je 352-kilogramsko
guma obrnil kar desetkrat.

Najboljsi Slovenec je bil z
28 totkami 31-letni Udowic,
kar je zadostovalo za Cetrto
mesto, za njim pa so se zvr-
stili na petem mestu Gaspa-
ritt (26 tofk), na Sestem Pet-
kovié (21) in na sedmem Ste-
gnar (16). Zadnje, osmo, me-
sto je pripadlo Madzaru Pa-
ppu, ki si je nabral 11 tock.
Slovenski predstavniki so se
najbolje odrezali v tretji igri,
kjer so korenjaki morali v
najkrajiem moZnem Casu
naloZiti na vilicarja (v visini
komoleey) 120-kilogramsko
vreéo, 100-kilogramsko gu-
mao in 100 kilogramov tezko
zraénico, napolnjeno z vodo,
s4j je vsa bremena v eni mi-
nuti in treh sekundah najhi-
treje »zmetal gor« s 105 kilo-
grami najlaZji tekmovalec
Goran Petkovic.
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Vroca ponudba -
klima brezplacno!
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Vella do 31, svpusta za omejena kokSing voall

Ustvarjen za Zivjenje.
Marejen, da traja.




Brez prasickaninic ...

Joze Kristof iz Sentvida pri Sti¢ni Zeli postati najmoc¢ne;jsi Slovenec

LJUBLJANA — Ko se 94 ki-
logramov teZak JoZe Kristof
odpravi v telovadnico, se
mora njegov trener prav do-
bro potruditi, da trenutno
najstarejfemu  udeleZencu
zdaj Ze tradicionalnega tek-
movanja za naslov Martina
Krpana podteno utrudi mi-
sice. Sportni navdudenec iz
Sentvida pri Sticni se e
sedmo leto zapored pripra-
vlja na prenaanje kohilice
legendarnega slovenskega
tihotapca soli. S petdeseti-
mi leti se odlitno znajde
med vet kot polovico mlaj-
$o generacijo silakov.
Robustni JoZe je svojo
tekmaovalno Zilico odkril Ze
v rosni mladosti, ko so na
Solskem dvoriséu tekimovali
s skiroji. Uspehe je nizal tu-
di kasneje in rad se pohvali,
da je v sedemdestih letih
postal republiski prvak v
motokrosu in se kot élan dr-
favne reprezentance pre-
skusil med takratno svetov-
no elito. Ko je v svetu mo-
torjev dosegel skorajda vse,
se je poslovil od dirkalnega
fivljenja. Pravi, da so se mu
takrat zateli nabirati odve-
¢ni kilogrami, in po pikri
pripombi dobrega prijatelja
in e bolj skrb zbujajoéih
besedah zdravnika se je za-
tel ukvarjati z dviganjem
uteZi. Tako so ga novi izzivi
pripeljali med najmocnejie

korenjake v Sloveniji, ki dvi-
gujejo tudi veé sto kilogra-
mov.

LE 12 LENOBNIH DNI

Sentvidéan dobro
skrbi za svoje zdravje, kar
potrjuje podatek, da so ga
lani v fitnesu pogredali le
dvanajstkrat. Morda nasle-
dnji najmocnejsi Slovenec
je potoZil, da lahko razgiba-
vanju in napenjanju misic
nameni vsak dan le dve uri
in pol. Ve¢ mu ne dovoljuje-
jo obveznosti in zelo napor-
na sluzba. Ko nas e vedina
Slovencev spi, se JoZe od-
pravi v sluibo in na dolgo
pot. 5 tovornjakom namred
vsak dan prevoz veé kot
petsto kilometrov, saj razva-
#a zdravila po bolnidnicah
in lekarnah. Ponavadi vsta-
ne ob dveh zjutraj, vendar
ga to ne moti, saj pravi, da
fitnes zelo pomaga in tudi
med sluzbo komaj ¢aka po-
poldansko potenje v telova-
dnici. Tudi ko nima delov-
nih obveznosti, se vseeno
zbudi pred kurami. »Potem
malo polezavam, Moram pa
priznati, da se nato poéutim
bolj utrujen kot spofit«
pravi JozZe.

Dobro grajeni Krpan, kot
JoZetu radi pravijo some-
§Cani, pri vzdrzevanju jekle-
nih misic porabi veliko
energije. Pri tem se ne meni

Zakaj je odpovedala Ariane?

PARIZ - Preiskave katastrofalne izgube evropske rake-
te Ariane 5-ESCA na njenem prvem letu so'pokazale, da
je odpovedal ohlajevalni sistem, ki je povzrocil, da je ra-
keta najprej zasla z za¢rtane poti, nato pa so se sprozili
sistemi samounicenja, Ariane 5-ESCA je prva evropska
raketa narejena z namenom, da v vesolje ponese deset-
tonski tovor. Raketoplan je 12. decembra 2002 le 7 mi-
nut in 35 sekund po vzletu iz vesoljskega centra Kourou
v Francoski Gvajani postal tako imenovan »prenapet iz-
streleke«. SproZil se je sistem za samouni€enje, ki je po-
polnoma uniéil raketo in ves njen tovor, dva umetna sa-
telita. Za zdaj ni dokazov, ki bi potrjevali, da bi imela
standardna raketa, ki ima za seboj Ze uspesno zgodo-
vino letov, podobne teZzave, vendar strokovnjaki za po-
polne dokaze o tem priporocajo Se nadaljnja testiranja.
V neodvisni Studiji, ki so jo izvedli pri raketnem opera-
torju Arianespace, so strokovnjaki zakljuéili, da je do iz-
teka tekotine prislo v sistemu, namenjenemu hlajenju
novega motorja, vulcain-2. To naj bi povzrotilo previ-
soko temperaturo, ki je pripeljala do porusitve ravno-
tezja v tlaku, kar je povzrocilo nenadzorovano vrtenje
rakete. Zaradi tega dogodka je trenutno Se negotova
prihodnja misija, predvidena 12. januarja letos. (sva-
raa aral

Joze Krigtof v akeiji

za vsa pravila zdrave pre-
hrane, saj njegov Zelodec ni
izbiréen in je vesel tako te-
stenin kot domacih sloven-
skih jedi. Trdi, da so prava
kombinacija za misice sla-
sten kos klobase in kozar-
¢ek dobrega vina ali, kot hu-
domudno namigne, »brez
pradicka in cvicka ni ni«. §
tem se hoéed noded mora
strinjati tudi njegov zdrav-
nik, saj je pred kratkim ved
kot uspe$no opravil zdrav-
niski pregled. Nekdanje te-
#ave s holesterolom in slad-
korjem v krvi so danes le %e
spomin,

MASKOTA MARTINA
KRPANA

Odkar je JoZe prvi¢ sodelo-
val na tekmovanju, na kate-
rem najmotnejiega med
najmoénejsimi  Slovenci
razglasijo za Martina Krpa-
na, se je po besedah organi-
zatorja Bojana Vidmarja Ze
dodobra zasidral v sreih so-
borcev za laskavi naslov:
»Vsem mlajiim je kot ofe in
dobesedno je postal Ze ma-
skota tega tekmovanja.« Le-
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je, da na Krpanovih igrah
zaradi starosti e ni imel
neprijetnih izkusenj. »Mi-
slim, da me kar spodtujejo
in 50 me dobro sprejeli, Z
mnogimi se tudi poznamo
in postali smo kar ena veli-
ka druZina« se zasmeji. Le-
tos bo ponovno skusal
osvojiti priznanje, ki med
tovrstnimi. Sportniki velja
za eno najbolj cenjenih,
zmagoslavje pa je Ze okusil
na enem od predtekmo- -
vanj. Na turnirju, na kate-
rem fantje z izpiljenimi mi-
Sicami med drugim tudi se-
kajo Brdavsove glave in vle-
tejo kobilice iz hleva, bo
sodeloval, dokler bo zdrav
kot dren. Opozarja, da pozi-
vila in Sport ne sodita v isti
ko in Zeli si, da bi éim veé
mladih treniralo in tekmo-
valo; smorajo poskusiti, ker
rezultati pridejo le z vztraj-
nim treningom in to sami
od sebe.x Na koncu je de
posebej poudaril legendar-
no Sportno  misel: »Po-
membno je sodelovati in ne
zmagati.« In to JoZe doka-
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Zanimivosti

Najmocnejsi Slovenec doma v Metliki

Moc¢ Martina Krpana le e metafora za natrenirane moZe — Naslov najmocnejsega drzavljana Martinu Matjasicu

Zlatka Strgar

VELENJE - Pred trgovskim
centrom Interspar je pred ra-
dovedneZi, med katerimi ni
manjkalo Zenskega spola,
konec minulega tedna pote-
kala finalna tekma za naslov
Martina Krpana - najmo-
tnejsega Slovenca, ki bi se
ga, kot je dejal moderator
prireditve, zaradi svojih mer
lahko udelezil tudi velenjski
Zupan Srefko Meh. Zupan je
fantom, nabitim kot strela,
izrekel le dobrodoslico, nato
pa iz varne razdalje opazoval

silno mo¢ tekmovalcev, ki so
tekmo zafeli 5 prenasanjem
tezkih sodov.

Zasluge za to, da se je tek-
movanje, kakrSna tujina Ze
dolgo pozna, zacelo tudi v
Sloveniji, ima Bojan Vidmar,
ki si je sredi devetdesetih pri-
dobil licenco in od takrat po
nadi deZeli hodi ve¢ silno
mocnih moz. Na finalnem
tekmovanju so nastopili Go-
ran Petkovié, Gregor Ste-
gnar, Oliver Gadperi¢, JoZko
Pirnat, Robi Sorfak, Martin
Matjagi¢ in Zoran Cre$nik.
Mot in vzdriljivost so morali

pokazati v Sestih igrah, vsaka
pa je zahtevala vef, najbolj
atraktivna je bila gotovo na-
laganje tezkega tovora na le-
seni kobilici, ki so ju morali
tekmovalci prenesti do cilja,
nato pa se ie vpredi v teZko
kombinirano vozilo in ga
privle¢i do cilja. Skoraj do
zadnjega se ni vedelo, kdo bo
zmagal, saj so se za prvo me-
sto kosali kar Stirje. Na koncu
se je izkazalo, da je najbolj
mocan in najbolj vzdriljiv
Martin Matja8i¢ iz Metlike; ki
je zacel tekmovati $ele lani,
lanski prvak Boris MiloSevit
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Slovenski silaki so se tokrat predstavili v Velenju. Foto: Ziatka Strgar

saj se lahko enakopravno ko-
samo z evropskimi profesio-
manjka le Se kakSen kilo- pa so Ze dosegli tolike, da nalci,« je povedal Bojan Vid-
gram misi¢ne mase, dabodo  nas ni ve€ sram iti v Evropo, mar.

ﬁ

v top formi in bodo lahko

iz Selnice ob Dravi pa letos ni
prisli v evropsko ligo, sicer

prisel v finale. »Fantom
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Interna akcija
velja od 21,7, de 6.8.2003

Polii Paradiso t. 63
400, Intes
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Sezonska klohasa
VE. KZ Krla
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il 45,00 51T
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pribenek: 269,00 5T
838,00 50y
prifmack: 27200 .'i'.l'ﬂi;
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TRSKI DNEVI USPELI - Konec tedna je bilo v Zuzemberku spet Zivalino. V okviry tradicional-
nih peletnih grajskih priveditev se je na Trskih dievilt v organizaciii TD Suha krafina gotove naslo
za vsak okus nekaj, Poleg Sportnih, zabavnil in kulturnil dogodkov je v soboto veliko obiskoval-
cev pritegnila izbirno tekmaovanje za nafmocneisega Slovenca - Martina Krpana (na sliki eden od
tekmavaleey prenasa kobilica), v nedelio pa srednjeveski dan z otvoritvijo srednjeveske trinice,
mimohodom vitezov, grajskih gospa in konjenice, s predstavitvijo viteskih vescin, nastopom cepke
viteSke skupine ter vederno proslave ob obéinskem prazniku s podelitviio obdinskih priznanj, o
demer si ved preberite na 3. strani! (Foto: L. Murn)

Sklenjen dogovor
Popraviti jez in zapornice

DVOR - Sredi junija je bilo na
Dvoru “vroge™ zaradi ribogoj-
nice, katere lastnik Mirko Gori-
Gar je v suinem vremenu po
mneénju ogoréenih domadinoy
zidal betonski jez na Krki in
tzko vodo skoraj v celoti usmer-
il ¥ ribogojnico. Kot je pojasnil
vodja poreéja reke Krke z Upra-
ve za varstvo narave Ivan Par-
kelj, je Goriar le vedrieval oz.
obnovil jez, to nalogo pa vse-
buje tudi koncesija. V njej ima
dovoljenje za dva kubika reke
Krke na sekundo, kar v susi
pomeni vso vodo, ravno pred-
nost gospodarskega izkorisca-
nja reke Krke pred ohranjanjem
Zivega ekosistema reke pa je po
mnenju domaginoy in naravo-
varstvenikov najboli sporna.

Kot je na ponedeljkovi seji
obéinskega sveta povedal Zu-
zemberiki Fupan Franc Skufeca,
50 s& po sestanku na obéini, kjer
je menda padla marsikatera
tezka beseda, dogovorili, da
Goriar v letodnjem letu popra-
vi jez in zapornice na desni stra-

Berite danes
stran 3:

Zdaj upocasnitev,
naslednjic zapora
stran 10;

Bo novi Sapard
boljsa priloznost?

stran 11:

Strel koncal 30 let

zanicevanja?

UMENE STaAN |[1]] €
SLOVENIJA-TEL

www.rumenestrani.com

Vec¢ podpore novi nalozbi
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Ampak vsak kovéek tehta petinse-
demdeser kilograrmov! Véasih je tre-
ba biti precef iznajdliiv. Recimo, da
dobis za vajo kilogramske pakete soli
in jih morad postaviti v vrsio in nest,
No, de jih preved stisnes, se bo sol
ruzsnla, fe jift stisnes premalo, jih ne
maores dvignitl, Precej zapletena je,"

pripoveduje lgor. Poleg prenasanja
kowtkow in Skatel soli so zabavne e
druge igre: dvigovanje Stiridesetki-
logramskega kija nad glavo, prena-
sanje otovorjene kobilice, lipovega
lesa in z vinom napolnjenih sodov
ter igra na napravi za fitnes, ki si-
mulira vleko kobile iz staje. lgor, ki

i lahko "'nared

reportaza

8. Martin krpan alas Dejan Udovis v akcijl 9. igor Mrak med treningom

ko midics postanajo nadin Fijenjn MUGING 4.4 5. 11, 2001

z dodatki. Jaz jemljem proteinske
napitke, vitamine, minerale. In
kreatin, seveda." V bistvu je Igor
eden izmed redkih indtruktorjev za
fitnes, ki si upajo priznati, da so do-
ping Ze poskusili. Pri njem je bil to
efedrin. "Ampak se ne splaca, zato

@ (cpa ne pripomoéam, pa fadi sam ga

sicer tekmuje tudi v dvigovanju ute-
21, pravi, da kakénih posebnih tre-
ningov za "Martina Krpana® niti ni.
Mesec prej se preizkusi v kaksnih
posebnih vajah, s kovEki denimo, si-
cer pa trenira stirikrat na teden po
uro in pol. Priznava, da je najvec te-
Zav s prehrano. "Ker je treha veliko

Him' telo ma-

pajesti. Ampak res velike. Na Bilder-
skih' telanovanjil se najbolf opazi vi-
dez, sklndnost telesa je pomembna,
zato je treba izgubiti veliko masiobe
in velike vode, Tukaj pa videz ni po-
memben, no, je fajn, fe so mifice
lepe, ni pa nujno. Pomembnejse je,
da si modan in hiter. To dosegad tudi

nie bi ved vzel. Preved je stranskih
adinkow, Glavobol dobig, dvigne se 1

- tlak. Je pa Zalostno dejstvo, da je efe-

drina in drugih prepovedanif sub-
stanc povsod ved kot dovali. Ne gre
samao za kolesarstvo in atletiko, am-

| pak za vse Sporte.”

Letodnji slovenski "Martin Krpan"
je postal enaintridesetletni Denis
Udovi¢ iz Hrvatinov (v finalu, ki je
bil avgusta v Sentjerneju, sta se na

- drugo in tretje mesto uvrstila Boris

Milosevie in Goran Petkovi¢), No,
Denis je Sportnik, ki bi ga lahko Ze
po videzu enafili z orjaikim Krpa-
nom. I'ri sto devetnajstih kilogramih
in sto 3estinosemdesetih centimetrih
velja za enega izmed najmoénejsih
Slovencey, ki polrjujejo resni¢nost
anekdote o moénih moZeh: ko je
vstopil v sobo, se je naredila tema in
potem je zagrmelo ... Sam pravi, da
se s Sportom intenzivne ukvarja e
enajst let, zato si drugatnega nadina
#ivljenja niti ne predstavlja: "Marsi-
kaj sem podel, v razli‘nif panogah
sern se preizkosil, Od arletike do k-
rerteio. Noo Krpanu nastopam Ze sest
let, pravzaprayr sem prisel zraven po
nakdjudin. Prvo tekmovanije je bilo v
PortoroZu in potem so me prek nage
turisticne organizacife nekako prepri-
cali, da sem poskusil Se sam. Takrat
serm bl fetrti, sicer pa sem na Krpa-

e Ze trikrat zmagal. Poleg tega sem
se wdelelfl fe tekmovanja Strong
Men. V Slovenifi je letos potekalo pr-
vi, To je mednarodnoe priznano tek-
movanje, ki ndive v fjih medijih ve-
lik wegled, Igre so podobne tistin, s ka-
ferimi se spoprijemamo ma Krpanu,
le da so precej teje. Viedi je treba ka-
mion, ki tehta osem ton, potiskati
kolo tovornfaka, ki tefia tristo kilo-
gramav, in nositi koveke, ki so tefki
sto petindvajset kilogramo, Pa $e kaj
hi se naslo, Na takfnih rekmovanjih,
kot sta Krpan in Strong Men, so pri-
vlacne tdi nagrade, fesar za nava-
den bodybuilding ne bi mogel trditi,
Kolikor vem, dobijo tam vedno diplo-
ma in kristalno vazo." Vseeno je
bodybuilding Denisa Cisto prevzel,
Tudi on si je v koprskem gledalistu
ogledal tekmovanje za mistra 2001
in, kot pripoveduje, mu je bilo kar
malo Zal, da se ni mogel e sam po-
staviti na oder, “Sedel sem med ob-
énstvom in sklenil, da bom prifhod-
nje leto, fe bo organizacijo penovno
nspela, tehtno premislil in se prijavil.
Potern bom moral tudil ved trenirati,
Osebino se nisem odlodil za nobene
posebrie metode treninga, pri ckvar-
janju s Sportomn uporabljom glavo in
parmet, Naj potrkam ob les - za zdaj
se i ni zgodilo e nic hudega, nobe-
ne potkodbe Se nisem pretrpel, upam
pa, da bo take tdi v prihodnje.” Na-
¢in Zivljenja, kakrinega poznajo
bodybuilderji, je veasih tezak, a do-
volj zabaven, da dobiva vedno nove
in nove privizence. Pravilo, ki vodi
do vrhunske uspesnost, pa je samo
eno: vsak si mora izbrati svoj cilj in
... trenirati. W
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Na prvem mednarodnem Martinu Krpanu v Sloveniji je svojo mo¢ pokazalo osem silakov, med
njimi Stirje Slovenci - Zmagovalec je postal 28-letni MadZar Adam Daras, sicer svetovni prvak v
trganju telefonskih imenikov - Nasi fantje so se najbolj izkazali pri nalaganju 100 kg tezke

zracnice, polne vode, na vilicarja ~ Nekatere qledalhe so0 miSicnjaki ocarali, druge jih ne b nikoli
imele za partnerja

5o bili Denis Udovic iz Ankara-  roki drzati po 14 kilogramov
na (33 fet, 187 cm, 125 kg, teiki Cokoladi. Znova je zma-
trikrat najmocnejsi Slovenec), gal Avstrijec Baver (za nagrado
Oliver Gadparié iz Slovenske je seveda dobil Cokolado), ki je
Bistrice (33 let, 184 cm, 112 breme drial kar 101,7 sekun-
kg, najmodnejsi $ofer 2003), de. Med nagimi je najdlje zdr-
Goran Petkovié iz Ljubljane Zal Goran Petkovié (65,9 se-
(27 let, 185 cm, 105 kg, vice-  kunde, éetrto mesto).

prvak Slovenije za leto 2002) Malaganje 120 kg te?ke vrece,
in Gregor Stegnariz Trzica (27 100 kg teZke gume in 100 kg

let, 184 cm, 115 kg). tezke zratnice, polne vode, na

- ; & el vilitarja je bila tretja naloga po
Zivalski, ne cloveski vrsti in edina, v kateri so prva
napori! &tiri mesta pripadla Sloven-

Tekmovalci, vedinoma obuti v cem. Na_jpoiiﬁi je bil Goran Pet-
posebne copate, namenjene H;:WIE. ki je vsa bremena nalo-
prav tovrstnim izzivom (véasih  Zil v 60,3 sekunde. Drugi je bil

i H‘mrs‘tﬁnarﬂraﬁa
i iz povedal dajelreba BN
o} pred tekmovangl zaufiti RS
west oxgljikovih hadratoy ket

Siger, {Foto: Deiarrlamnih} Wi

LJUBLIANA, 22. JUNIJA govanju krogle (228 kg!) ter
m soboto je na parkiridtu  Gyula Papp (29 let, 182 cm,

meard  Dihearkaamn a0 Vs TTE Loy Ehiriliratnl maad Ba el

Fantom i delala naived
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bijani kar pokalo od modi, tru-
da in neéloveskih naporov. Na
prvem Mednarodnem Martinu
Krpanu so se namred zbrali
najmotnejsi mofje v tem delu
Evrope in obiskovalci so imeli
kaj videti. Novodobni krpani,
med njimi je imel najlaZji »ko-
maj« 105 kilogramov, so svoje
midice in tudi znanje pridli po-
kazat iz MadZarske, Avstrije,
Srbije in Crne gore ter seveda
Slovenije. Vsi so stalni udele-
Zenci takdnih in podobnih tek-
movanj v Sloveniji in tujini ter
spadajo med najboljSe in naja-
traktivnejse predstavnike moé-
nih moskih driave, iz katere
prihajajo.

Bojan Vidmar, imetnik licence
za organizacijo tekmovan]
Martin Krpan v Sloveniji, s so-
delavci fe osem let organizira
po deset tekmovanj po vsej dr-
Zavi — najboljsi se seveda po-
merijo na finalnem tekmova-
nju (letos bo veliki finale sep-
tembra v Velenju). Sobotna
tekma pa je bila prva z medna-
rodno udelefbo, 1z MadZarske
sta prisla Adam Daras (28 let,
visok 195 cmin teZak 150 kg),
trikratni prvak srednje Evrope
in Guinnessov rekorder v dvi-

Pri vieenju osemtonskega tovomnjaka je

e W INE G PRI MR EELE DD AR LN TN
prvak v wrestlingu, 2. mesto
na Hungary Strongman cup).
|2 Avstrije e prisel Karel Bauer
(34 let, 192 cm, 145 kg, dva-
krat prvak Avstrije), iz Srbije in

3 Im]selkmhgmnwl:
g, 2Maga nalaganju na
viliEarja, = jopred Igogm soncam
zavaroval 5 svojo znatilng nutko. (Fote:
Dejan tavormk)

Cme gore pa Ervin Katona (26
let, 188 cm, 130 kg, doma iz
Subotice), ki zase pravi, da je
najmotnejdi tlovek Srbije in
Balkana. Domati tekmovalci

jtecfje menda upmrlnrn ko (ekmovalec

wozilo premakne z mesta. fmagal jo Karel Baver (ia fotogratiji}, (Folo. ﬂeﬂnlamukl :

Mednarodni Martin Krpan je postal Madfar Adam Daras, ki sé je p fokoladi uvrstil na

drugn mesto, (Folo: Destn Fvomik)

jih unigijo na eni tekmi), so se
pomeriliv Sestihigrah, ki nava-
dnemu smrtniku jemljejo dih
in predstavijajo nepremagljivo
nalogo. Med eno in drugo so
imeli le nekaj minut &asa za
oddih, ravno toliko, kolikor je
popularna skupina Juhubanda
porabila za eno ali dve pesmi.
Marsikomu od gledalcey se je
jedila koZa, ko je videl in slisal
{pri premagovanju zares tefkih
nalog so si pomagali tudi s kri-
ki), da to res ni matji kadel].

W prvi igri so morali premakni-
ti oziroma povleéi 8-tonski to-
vornjak ter ga viedi kar 20 me-
trov. Zmagal je Karel Bauer, ki
je nalogo opravil v 22,8 sekun-
de. Druga preizkusnja je hila
drfanje bremena z iztegnjeni-
mi rakami, ki je med posvede-
nimi bol] znana kot crucefix.
Tokrat so morali junaki v vsaki

Denis Udovii (61,63, tretji Oli-
ver Gasparit (62) in éetrti Gre-
ga Stegnar (74,5 sekunde). V
tej igri so Slovenci — ob veliki
podpori in navdusenju gledal-
cev — naloZili vsa bremena,

tekmowvalci iz tujine pa le po
dve. Povedati je treba, da so
bili vsi tekmovalci izredno to-
varigki, svoje sotrpine so bodri-
li in jim nesebiéno svetovali,
kako naj se spoprimejo s teZa-
vami. Miro Antonijevig, ki je z
Vidmarjem pripravil sobotno
potegovanje za mednarodnega
Martina Krpana, je nastopajo-
£e zelo pohvalil: »To so tako v
redu ljudje, da se ne da pove-
dat.« Organizatorjem je Zal, da
zaradi pogkodbe ni mogel na-
stopiti legendarni Martin Hoj iz
Avstrije, ki pa je v Ljubljano
kljub temu pridel — za spodbu-
do kolegom. Hojevi doseiki so
vpisani v Guinnessovo knjigo
rekordov. Za enega (na prsi mu
je za nekaj trenutkov 2 enim

preglaiic zrafnica z vodo,
Wjub tamu pa jo & na
viliZaria uspain nalofiti
vsem Stirim CEM.
[Foln: Defan Jarvaeri)

kolesom zapeljalo dve toni in
pol tezko vozilo) pravi, dagane
bo nikoli vet ponovil, saj je te-
den dni bruhal kri.

Narascanje temperatur
in navduSenja

Pa kosilu in zasluZenem podit-
ku je sledilo prenafanje dveh
kowtkov po 115 kg. Zmagal je
Adam Daras, ki je z njima pre-

hodil kar 87,5 metra. Drugi v
tej igri je bil Ervin Katona (76
m), tretji Denis Udovié {68 m).
Ma zadnje mesto se je uvrstil
Gyula Papp (37 m), ki si je pri
nogenju lahko pomagal z jer-

menckom, saj ima mrive tr pr-
ste leve roke. V prevratanju
352 kg tefke gume je z izje-
mno predstavo zmagal Ervin
Katana, ki jo je obrnil 10-krat,
medtem ko je nekateri niso
mogli niti dvigniti. Katona jena
MadZarskem obrmil kar 750 ki-
logramsko gumo! V zadnji igri
— Krpanov krog oziroma izriva-
nje sotekmovalca s hlodom iz
kroga — je zmagal silak Bauer.
Po natannem prestevanju
totk je moderator prireditve
Slavko Podboj razglasil rezul-
tate. Mednarodni Martin Kr-
pan in dobitnik pokala City-
park je tako postal Madzar
Adam Daras (sicer tudi sve-
tovni prvak v trganju telefon-
skih imenikov, kar je dokazal
tudi ob koncu tekmovanja) z
38 totkami, drugi Ervin Kato-
na (37), tretji pa Karel Bauer
(36 tofk). Sledijo Udovic,
Gasparié, Petkovi®, Stegnar
in Papp. Kot se spodobi, soza
zmagovalca, ki je povedal, da
je zelo srecen, a tudi izjiemno
utrujen, saj so se zelo dolgo
vozili v Ljubljano, poleg tega
je pred tekmovanjem spal le
dobre tri ure, predvajali mad-
Zarsko himno.

Natalija Mijaé

ey

MINI POCITNICE -

Hotod Mired* Zo od 15.

R

od 28. 6.do 1. 7. 2003
BREZPLACNO: EN OTROK DO 12, LETA IN OTROCT
DO 7. LETA V SOBI Z DVEMA ODRASLIMA
(hivanje in hmana)

3x ereziiny, kipatasge
SIT = Hotel Ragin® 5 ol 200 66N SIT
V Botelu Reelin jo pHanmum ekt pldfncerea pifada v botelaki

resfarraclii i 1 x aliermio sarma.
02/520 10 00, 520 27 20
Veseli bomo vasega klica
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Stevilka 13

Martin Krpan
od Svete Trojice
razsajal v Velenju

Po 3tevilnih obmoénih tek-
movanjih za najmocnejSega
Slovenca, v organizaciji Bo-
jana Vidmarja iz Ljubljane in
trgovske hiSe InterSpar Slo-
venija, se je minuli petek po-
poldne zgodil najmocnejsi fi-
nale v velenjskem Intersparu
na Selu.

Zmagovalec tokratne prire-
ditve se bo pomeril na final-
nem tekmovanju na evropski
ravni, zato je bila petkova tek-
ma nadvse pomembna.

Tudi prva nagrada, VW
kombi, ki je pripadel Marti-

nu Matjasicu, slovenskemu
Krpanu za leto 2003, je bila
vredna truda in merjenja si-
le migic.

Med posameznimi preiz-
kuinjami moéi (pomerili so
se G. Petkovi¢, G. Stegnar, O.
GaZpersic, J. Pirnat, R. Sor-
sak, M. Matjasi¢, Z.Cre3nik
in P. Mohori¢) je gledalcem
zastajal dih, ni¢ manj pa ob
plesnih to¢kah plesal plesne
dole Spin.

Martin Matjasic je ob kon-
cu povedal, da je med pripra-
vami shujsal na 117 kg, kar pa

mu je po svoje krepilo misic-
no moé. Novi Martin Krpan
je po zmagi izjavil, da se do
takénega rezultata pride brez
alkohola. Bojan Vidmar, ki je
tekmovanje priredil, je dejal,
da je bila organizacija prire-
ditve v Velenju zelo dobra,
odli¢no pa je bilo tudi vzdus-
je ob spremljanju finalne tek-
me silakov.

JoZe Miklave

torek, 9. september 2003 13

Koroski Selovec pri Ravnah
Igrajo, da je veselje

Ceprav so muzikanti mladi,
imajo Ze veliko glasbenih iz-
kusenj in pevskih spretnosti.
Znani so dalec naokoli, doma-
la po vsej Koroski.

Pred dvema letoma so se
srefali po nakljudju, ceprav
so #e dolgo prijatelji, in na-
stal je -ansambel Antona
Mravljaka. Poleg njega igra
na “frajtonarico” ie Bostjan
Mlagnik, bariton igra Maksi
Rener in trobento Franci Bo-
Zank. Ker so kmeéki fantje,
vefina njihovih skladb go-
vori 0 podeZelju in kmetih.
Koroiki Selovec je preteZno
njihovo glasbeno podrocje in
tukajsnji visinski ljudje so jih
vzeli za svoje. Redno se zbi-

rajo in tudi vadijo pri znani
kmetiji Tresk, tako reko¢ ob
domacem ognjistu. Nastopa-
joinigrajo na razli¢nih prire-
ditvah in srecanjih, za seboj
imajo 3Stevilne obletnice in
koroske ovsete, ki so tukaj

nekaj posebnega. Glasbeniki
#e razmisljajo o svoji prvi ka-
seti, lastnih skladb in besedil
imajo Ze tudi nekaj, tako da
bodo zagotovo uspeli.

Silvo Jas

&
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Pulz so dvigovale tudi privlacne, dolgonoge lepotice ....

U Fote: Atja Miklave

Martin je prestavil svojo Kobilco in poZel buren aplavz...

g
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Takole so izmerili miiéno mo¢ enega od Krpanov...
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Kopréani pravzaprav ne potrebujejo kipa Martina Krpana, ko pa imajo Zivega Denisa Udovita

Kmalu z nemskimi
in avstrijskimi Brdavsi

HRVATINI - V Kopru se prepirajo, ali in kam bi postavili kiP Martina Krpana, na
J
ih

Zivega Martina Krpana, ki je njihov sosed, pa nekako b
je :?enljnrneju na Dolenjskem, v tekmovanju najmocnejs

ajo. Prejinjo sobolo
glovtm:a}e‘::j e fretjié

zapored zmagal Denis Udovié iz Hrvatinov,

Ma finalnem tekmovanju Martin
Krpan 2001 - najmednej§i Slovenee, 2a
okal Volkswagen Transporter Krpan
Fiuﬁ, se je na Duicnglsktm zbralo devel
zmagovalcey izbirnih tekmovanj, ki so
to poletie potekala po posameznih
regijah (deseti finalist ni nastopil, ker
je v Casu priprav na finale staknil

Denis Udovié, najmoénefsi Slovenec
{in, logitno, najmoinejsi Primorec),
prejema nagrade za zmago

poikodbo). Denis je zalel povpreéno,
do zadnje, Seste igre. pa si je priboril
izdatno prednost in se na Primorsko
adpeljal s Volkswagnovim
transporterjem, ki mu ga
je glavni pokrovitelj tek-
movanja,  Volkswagen-
Gospodarska vozila, dal
v uporabo. Zmagal je =z
49 osvojenimi todkami,
red Borisom Milofevi-

m iz Selnice ob Dravi,
ki je zbral 41 tofk, Peter
Mohori¢ iz Idrije, drogi
Primoree med  devetimi
tekmovalei, pa je z 38
tockami delil peto mesto.

Posamezne igre so bile
zasnovane na podrobno-
stih iz zgodbe I'E:ma Lev-
stika o Martinu Krpanu.
Tako so silaki dvigovali
Krpanov kij, prenadali
njegovo kobilico, jo viekli,
Iwrcnaﬁal:i vrefe soli in
ipav les, iz kalerega sije
bil Martin izdelal kij,
kljuéno orofje zmage nad
Brdavsom. Za Denisa je
bilo najnapornejée dvigo-
vanje  d0-kilogramskega
kija nad glavo in Se teden
kasneje ga od lega bolijo

ampak Denis je hil v tej disciplini
uspesnejdi od vseh lekmecev.

ﬁenis Udovi¢ ima 31 let, Zeno Nino
in desetleino héerko Anamarijo, po
poklicu je trgovski poslovodja, dela pa
v Izoli, kot indtruktor fitnesa, in zraven
malo trenira, kot sam pove. Njegovi
fporti so Se karate, suvanje krogle in
tek. Na katerem od Tekov Sobote ga
sicer $e nismo videli, ¢e pa se bo odlodil,
da ga odtefe, bo dobrododel. In zago-
tovo ne bo neopaZen. Seveda, na 187
centimetrih ima obesenih 117 kilogra-
mov treniranih midic, ki sicer ne ob-
likujejo ravno idealne tekaske postave,
50 pa todno tisto, kar &lovek potrehuje
za naslov najmoénejiega na sonéni
strani Alp. . .

Logitno je vprasganje, koliko poje, da
lahko vedriuje tako mogofen mifiéni
stroj. “Ne veliko, raje premafo, zlast
polei, odgovarja. “Red bi imel nekaj
kilogramov ved, kajti ni vseeno, kaliko
tehitaf, ko moraf premikati tovornjake,”
utemeljuje. .

Hrvatinski Martin Krpan obiéajno
med letom trenira Sestkrat tedensko,
trenutno pa Stirikrat, Njegov naslednji
nastop pod Zarometi bo 29, septembra v
Mariboru, ko se bodo v troboju po-
merili moéni fantje iz Nemdije, Avstrije
in Slovenije. Denis se bo, skupaj s Se

dvema kn]eﬁuma. prav tako amater-
jema - &e jih kljub rednim (reningom
{uhkn tako imenujemo, za razliko od

a1 - .-!-,_:__'. J ey
Peti najmocneji Slovenec (in drugi
najmoénejii Primorec) Peier Mohorié
ima 34 let, paﬂf&kﬁm Jje orodjar
zaposlen je v spodnjei rfski‘ Rotoma-
:.‘ﬁr:*, doma pa je iz Cekovnika. Med
najmodnejfimi je fe nekaj let, ima eno
driugo mesto na tekmovanju Martin
Krpan.
silakov, ki jih obiéajno lahko gledamo
na Evrofportu -, takrat pomerl z
nemiko  govoredimi  profesionalci.
Tezko je napovedovati izid, povejmo
pa, da so se lani nadi najmocne)di fantje
Ze enkrat pomerili z Avstrijei. In jih
remagali. Denis je bil zraven. Za tiste,
Ei bi si mariborsko merjenje kolosov
radi ogledali, povejmo, da
ga bo posnela nemika TV

" | —
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mreda DSE Marsikdo od
Slovencey se bo takrat
spomnil Krpanovega boja
z Brdavsom pred Duna-
jem in uZival (ali pa ne,
odvisno od izida) v poso-
dobljeni verziji Levstiko-
ve zpodbe,

Vmimo se k izhodi$tni
temi, kipu  Martina
Krpana, ki bi ga nekateri
radi postavili v Kopru. Ce
Denisa o temn ni vprasal Se
nilide od tistih, ki to pred-
lagajo, pa je to naredila
Sobota. In odgovor? “Ni¢
ne bi imel proti, da kip
postavijo. Najholfe bi bilo,
da bi stal nekje pri vhodn
v mesto, Sicer pa, ko Ze
govorimo o kipih in spo-
menikih, se mi ne zdi
najbolje, da se z vsakim
novim refimon zamenjia-
jo tudi spomeniki,” je &-
sto v Martinovem odreza-
vem slogu za Sobolo po-

e s DO T SRS R [

Cajem se nf treba ved umikati, kobilico pa nasi moéni fantje Se

vedal Denis Udovié.
WEARTCT AY A DET 1
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MARTIN KRPAN 2001

Junija, kot vsako leto, e zatnejo tekmavanja 28 najmocnejsega Slovenca leta in potekajo po vee|
Sloveniji ter privabijo lepo Stevilo udeleZencev in gledalcev. Letos so kvalifikaciiska tekmovanig

potekala na Vrhniki, v Celiu, v Idrii, v Lenartu, v Mariboru, na Pk, v Medvodsh, v Zuzembarku
in v Ljubijani, zmagavelec posameznegs tekmovanja pa se je spoprijel 2 drugimi regianalnimi
zmagovalci in najboléi je pastal MARTIN KRAPAN - NAJMOCNEJS! SLOVENEC

Letos, 25. avgusta, je finale Ze tretjic osvoj
Sentjernej, lzkueni tekmovalci in moZicni obisk
j@ napovedoval napeto tekmovanie, kjier so pri
zmagovalnem nastopu igrali kjuéno viogo tako
mod, vzdrljvost in spretnost kot tudi strategia

in sreca.

PETER MOHORIE, zmagal na P 1. e
%m nagovelec v Medvodsh 7
2 *-FJ_ .: j :

GORAN PETKOVIC, zmagal v Zufemberku

14:_iuﬁa: .

MIHA KLANCAR, 1 v Lubljani 18.
augusta [2al Mina be kolena ni
sodeloval v finalu] in

BORIS MILOSEVIE, v finale ga je povabil
orgenizatan

Tekmovenie je bilo sestavieno iz slededh disck
pln

1. Prenaanje sodov

2. Dvig kija nad glave

3, Prenasanje kobilice

4, Vieka na fitness masini

5, Tovorjenje Zakljev na vilicar

B. Prenaganie lipovega lesa

PRENASANJE S0DOV: Ksko &m prej pre
nesti 3 sode razienih velkost in teze [30-70
kg) dolodeno razdefio in jih polodt naza) na
izhodiséno tocko? Odgovor j& najbolie uprizor
Gregor Stegnar, ki mu je uspelo prenest sode
v picih 318 sekundah. Drugi najhalsi e bl z
viozenim jolyem lvan Stare [dobliene toke
se z jollyem podvoso) & asom 322, trety pa
Denis Udowig, s casom 326. V igri poleg modi
Kjuéno viogo igra tudi vzdrZvost [Gregar je s
sodi praktitno tekel, kar zelo iz€rpa). Sledili so mu
Goran Petkowd - 337 sekund, Boris Miosevic

€ soxor

- 342 [z jolgem), Daniel Kaovat - 387, Peter
Moharic - 404, lnar Mrak - 415, ki si je rahlo
podkodoval prat. in Mik Vukali€ - 45,2 sekundi

DVIGANJE KRPANOVEGA KIJA: Cil igre e
&im vedkrat dvigniti kj nad glave v minutL
zmiago pa prinese najvedje Stevio (pravinh - z
izvegnienimi rokami) dvigov. Najbaliéi je bil Denis
Udovié s kar 33 dvig), sledil j& Miki Vukalié 2
38, tretje mesto sta si s po 36 dig defila Igor
Mrak [z vioZenim jallyjem) in Boris MiloSevie,
gled! mu je Goran Petkovié, 34 dugov, na
Eeatem mesty 5o bil kar trye: Peter Mohorig,
Danijel Kova in Gregor Stegnar - vsi 50
kij chagnili 33-krat - na devetemn mestu pa se
je znagel lan Stare z 28 dvgl Nasvet: pn
izvajanju jg treba narediti Sirok razkorak, s3] se
trup tako precej mize, ker skrajia pol samega
kija in pomeni vet dwga,

PRENOS KOBILICE: Pri te| igri je verjetno
Kiuéna pravina strategija, saj je 2elo pomemb-
no takoj oceniti, kaliko kilogramov oz, Jekljev
naloiti na kobifico, jo prenest doloéena razdalio
in nato pologiti na izhodidéo mesto, ne da
bi natovoreni Zakli padi s kobilice. Obitajno
tekmovalci, ki prié ne dvignejo kobilice, ne
dosefein najboljsih rezuitatoy

Najboiie se je odiodil Denis Udowid, ki je suvere-
no nalodl in prenesel 60 kilagramay, kar mu
je zagotovio prvo mesto. S 50 kilogrami so
mu sledili Daniel Kovaé [z jallyiem), ki je natowar-
jeno kobilico prenesel v 39,2 sekundsh, Goran
Petkovit e kobilice prenesel v 44,5, Miki Vukalit
v 495 sekundah in Gregor Stegnar, ki je & pot
potreboval B9.7 sekund. Stedii so si Stare,
Mrak in Miosevit, ki pa so zeradi neuspesnih
vetkratnih poskusov Zal prenesh le kobilico
(Mrak se je celo poskodoval]. Odstopil je Peter
Moharig,

VLEKA NA FITMESS NAPRAVI: Je igra vedri-
liivosti, cilf pa je ¢im dije vieti jekienice 2 utezmi
Nazdriliiveisi je bil Peter Maharit, ki j2 breme
zadrzaval cefih 62,2 sekund, z drugim mestom
miL jie shedil Miki Vukalié 5 608 sekundami. Tretj
ie bil 5 546 sekundami Denis Udawg, fetrti
Gregor Stegnar - 52,9 sekund, peti MiloSevic
Boris - 484, sledil pa so0 Stare, Kovac in
Petkowit.

NALAGANJE VREE MA VILICAR je igra, v
kateri tekmovalci tovorijo 2aklie na platforma vl
Earja, ki 58 potasi, a vatrajno dviga - vsak nasled-
nji Zakel je treba chigniti visie, Zmagovalec je
tisti, ki natovori najved kilogramov v en: minuts,



Majbolisa sta bila Goran Petkowic [z viozenim
[oltyiem] in Baoris Mdp&evid, ki sta v tem gasu
netovorile cefih 480 kiogramov, s po 440
pa 50 jima sledili Mg Vukald, Denis Udowg,
Gregor Stegnar in Peter Mohont. Sedmi e bil
Ivan Stare - 400 kiograrmoy, osmi pa s 360
kilogrami Danisl Kovaé.

PRENASANJE LIPE i igra po vzoru tekmovan
sstrongmans. CF igre je prenadanie iziemno
tezkih biokov z rocaji (nekaksnih kovkov] cim
dije. Zmaga tekmaovalec, ki breme prenese nat
die v omejenem Easu. Kljub utrujenosti so
se tekmovalc 2elo trudl, najbole pa sta se
odrezalz Boris Milosewt in Peter Mohorig, ki sta
prehodia celih 83 metrov. Treti je bil z vioZenim
|eiyiem Denis Udowd - B1 metroy, sledil mu jg
Gregor Stegnar z BO metr, pet je bil Goran
Petkowic - 24 metrov, Sesti Miki Vukalic s 54,
sedmi in osmi sta bila an Stare in Danigl
Kovat, ki sta odnehala po 8 in 5 matrih,

Po zadnp igr so imeli Milosevic, Petkowt in
Stegnar enaka Stewio todk, 2ato e o kontnem
yrstnem redu odiotala dodatna igra, in sicer
met faklia v dakavo, ker je zmagal Milogevig,
drugi je bil Petkows in tretj Stegnar.

Kanéni vrstni red se ja izoblikoval takole:
DENIS UDOVIC - 49 TOGK
BORIS MILOSEVIC - 41 TOEK
GORAN PETKOVIC - 40 TOEK
GREGOR STEGNAR - 38 TOCK
MIKI VUKALIC - 38 TOGK
PETER MOHORIC - 38 TOEK
IVAN STARE - 28 TOCK

DANIEL KOVAE - 28 TOEK

LB

Zal 52 | nestrpna mnafica povedini razila tako)
pa zadnji rednd igrs, ko je bio jasno, da bo Udowié
ubranil nastov Marting Krpana, tako da vedina
ni wdela dodatne igre, ki je odiogala o drugem,
tretiem in Eefrtem mestu. Kakor kol 2e, za
nami je bilo 2 en zanimiv finale in poncne
previads Denisa Udovica.

DENIS UDOVIC - Najmoénejsi
Slovenec, Martin Krpan 1989,
2000, 2001

Denis, najprej Cestitke ob ponounem
naslovu Martina Krpana.

Ali si bil Ze pred finalom preprigan,
da bos ubranil naslov najmoénejSega
Slovenca?

Tudi Ietos, kakor vsaka leto do sedsj, je bia
konkurenca izredno moéna, teko da sem se
maral krepko polruditl 28 osvojitey nasiova nak

Ty
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mocnejiega Slovenca. Mislim, da e bil moj naj-
vedji konkurent Igor Mrak, ki je kasneje odstopd
zaradi poskodbe, tako da sem ladje zmagal

Kako so potekale priprave na samo tek-
movanje, ki zelo iztrpa, saj je treba imeti
poleg moci tudi ogromno vadréljivost in
ustrezno strategijo?

Za tekmovanje Martin Krpan se posebe ne pri-
praviam. Treniram obifang, kakor to poénem
Caz vse |eto, omeniti moram, da je pri Krpanu
pomembnae tudi vedriijvost, hitrostna vadrj
vost in pa seveda malo srece kot pri vsakem
Sportu,

Koliko éasa Ze treniras z uteZmi in kako
priblizno izgleda twoj trening [kolike-
krat tedensko, trajanje treninga, nadin
izvajanja vaj...)?

£ utedmi redno treniram 3 I8t 5 Sportom se
aktivno ukvaram okali 11 let. Ponavadi treniram
gestkrat na teden, vsak dan po end misico, tako
da trening traa okl urg n pal. Trenutno sem
zaradl tekme v Manboru treninge zmanjgal
na Strikrat tedensko. Ossbna rad trenirem 2
velikimi tezami, in sicer osnovne vaje. Treniram
tpiéno bilderski trening, Stewio ponavian] je
okoll 8-12, Steviln seri| pa okoli 4-5, Stevilo vaj
34 na trening.
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REPORTAZA

Kako izgleda tvoj jedilnik, zagotovo
moras spospravitic ogromno hrane, da
bi obdrZal miSiéno maso? Ali uporabljas
katerega od Sportnih koncentratov?

Maram priznat, da ne jem veliko koliéino hrane,
|em pa veliko dodatkov, predvsem koncantrate
beljakovin, vitaminov in mineralov, aminakislin in
ostalih preparato, ki se uporabligjo v Sportw

Vem, da tekmujes tudi v bodybuildingu.
Kaksni so tvoji naérti na tem podrogju?

Glede bodybuildinga se 5e msem odlogil. Mogote
bam v letu 2002 nastopd na svetovnem prven
stvy, ki bo v Kopru, sicer pa nisem ravno
navilugen nad bodybuldingam. Ta Sport zahteva
preved adrekanja, stroski so zelo visok, trud in
danar, ki ju viofis, pa nista povrnjena, Ge seveda
nisl v samem svetownem wrhu, Verjetno bom
tekmoval na tekmovanjih, kot so Strongman
contest, ki se odvijgio po Evropi in Amerikl, to &
seveda odwisno tudi od finanénih sredstey, ki jih
bam imel na razpolago. Po tekmi med Slovenijo,
Awstrijo in Nemcia, ki bo v Mariboru, se bom
odloéil kako napre.

Kaksen nasvet bi dal nekomu, ki Sele
zabenja resno trenirati z uteZmi in bi
zelel uspeti v tem Sportu?

Tedko je dati kakrden koll nasvet, te s v tem
sportu #e dolgo, sa) se zafetkov slabo spo-
mingam. Edini nasvet, ki ga fshko dam, |2, da
se usedete za mizo in razmislite, kaj elite - ko
boste ugotovil to, ste naredill 2e pol pot do
uspeha. Lahko mi pa tudi pidete na e-naslov
yeffugeShotmail. com. Ce bom lahko, vam bom
odgovaril,

Tuoj komentar na slovensko bodybuil-
dersko sceno?

Ma to vpradanie raje ne bi odgovarjal, lahko
recem le to, da je preved shilderjew:, ki misio,
da vedo dovall n tako samo Skodijo seb in
ostalirm, ki jih pripravigio. Dobrih bodybuilderjey
[ lahko velika, najbol®i je samo eden.

Kaj poénes drugace v Zivljenju?
Trenutno defam kot inStruktor v enem izmed
fitnesov na Obak, kontno sem nasel delo, ki mi
odgovaria, Zalostno je le to, da moram poleg
tega dels za preévetie poceti &e kaj.

Hvala za razgovor in e enkrat Cestitam,

Babit Robi, foto: Gadper Grom

SOKOL @



VECER

Martin Krpan je Miki Vukal it

Festival Lent je v soboto okronal svojega Martina Krpana, Na-
slednik Levstikovega junaka, ki je tihotapil sol, je postal Mariboréan |
Miki Vukali. Ta ni ugnal le Brdavsa, temwed tudi druge Martine,
ki s0 na Lent prifli merit svojo mot. Rezerna Martina Krpana, ki
sta na tekmovanju osvojila drugo oziroma tretje mesto, sta Robi
Soriak iz Slovenske Bistrice in Roman ReZonja iz Lenarta. (sav)
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Najmocnejsi Slovenec

Ne le moc, pomembna tudi taktika

etos je bilo v Sloveniji Ze deseto tekmovanje za najmocnejsega

Slovenca, tore] za slovenskega Martina Krpana, Licenco za
tekmovanje, ki je sestavljeno iz osmih predizbornih tekmovanj in
finala, ima Bojan Vidmar iz Ljubljarne. Ma jubilejinem finalu, ki je hilo v
zatetku septembra v Velenju in na katerem se Je pomerilo osem
zmagovalcev s predhednih tekmowvani, pa je, ceprav edini debitant
med finalisti, zmagal Martin Matjasic z Rakovca pri Metliki.

Zmaga na takénem tekmovanju ni nakljucé-
na, ceprav je na pryvi pogled morda videt,
da gre predvsem za drufabne igre. Matja-
10 se je nan) temeljito pripravijal. Tri-
desetletmi Rakovéan je ze v srednji Soli tre-
niral dviganje utezi in bil celo mladinaski
degavoil pryak, Sedaj pa Stirikeat na teden
por tri ure predivi na fitnesu v Tivoliju, S
fitnesom je sicer pricel lansko pomlad, po
petih mesecih pa se je skupaj & kolegi od-
locil, da poslkusi fa predizbornem tekmao-
vanju za Martina Krpana. Posredilo se mu
jir povzpeti na drugo mesto, zato 5ije nact-
no zastavil cil), da se letos znova pomeri
za najmocnejfega Slovenca. Zaradi prenav-
[jania stanovanja je zacel trenirab Sele mar
ca, @ jo po treh mesecih na predizborn e
dosepel tretje mesto. “MNa detrtem prediek-
movanju pa mi je uspelo amagati. Zmago-
valet do finala ne :~'nn~ju ved ||a~1-1npiri, zato
je dobro, da clovek ne gmaga e na prvem
predtemovaniu. Tako sije mogode nabrati
v kondicije, izkogen), tehnik in talktik, o

nise nid manj pomenibne kot moé. Seveda
pa ne gre brez treninga, pazit pa moram
tudi na prehrano,.” nasteva Matjasic.

lzmed osmih razlicnib iger, ki so na volje,
se tekmovalel na predizbory in v linalu
pomerijo v gestih, a do zadnjega ne vedo,
v katerih. Eazlika je le v tem, da je v finalo
preizkus znatno tefji, Zanj je bilo najtedje
prenasanje kovekov, ki sta v predizhoru
tezki po 75 kilogramoy, v finalu pa po 115
kilogramoy, Nosili g0 sode, tezke po 70 in
40 kalogramoy, nalagali na vilicare vrede
s soljo, ki o v prediekmovanju lebtale
najved B0, v finalu pa 120 kilogramov. Pre-
nasali go morali tudi leseno Krpanove ke
bilico. na kateri so bile nekaj desetkilo-
gramske veede soli, v finalu pa so morali
poleg tega e na roke potegniti 20 metrov
dale¢ Volkswagnov kombi, Viekli so tudi
Krpanovo kobilico iz hleva, le da je hobilo
nadomestila fitnes naprava. ¥ Krpanovem
krogu ata se dva telomovalea vermvala 1z zan-
sanega kroga s pomodjo hloda. Nad glave

Tud! s Vollkswagnovega transporteria, ki ga fe Martin Matjasic kot zmagovalec
dobil v uporabo za pol leta, je mogoce razbratl, da ga vozi nafmacneli] Slovenec.

Martin Matfasic

so-dvigovali tudi Jtkilogramski kij ter pre-
nasali kilogramske Skatle s soljo, kjer pa
je alo bolj za spretnost kot za mod,
Martin Matjagié prizna, da niti pomislil ni,
da ho postal najmodcdneisi Slovenee. Res pa
je, da se e temeljito pripravljal celo poletje
in =e odpovedal tudi dopostu, Kot recenao,
pa ni pemembna zgel] moé, Velikokrat je
odlodilng prav poznavanje sotekmovalcey,
“MNi pomembno le, da sem jaz dober, am-
pik moram vedeti tudi, koliko zmorejo dro
gi in kje so njihove Sibke toéke, Dobro pa
je, da je tekmovalec v posameznih 1grah
vaa) drug ali tretji, in e lahko zmaea. Pred
veem pa ne ame dati v vaeh igrah vsega od
gebe, ker mu prodi koneu amangka modéi,
ampak je priporoéljiy ameren tempo skos
celo tekmovame. Maoja aduta sta fitnes na
prava in vilicar in tu gem di dosegel naj-
ved todl, ¥ posameznih jgrah pa sem bil v
finalu enkrat prvi, sicer pa drugi ah treth,
i sem na koncu emagal,” pojasnjuje,
Matjasie, ki se zaveda, da mu prihodnje
leto ne bo lahko ubraniti naslova naymod
nejsega Slovenca, pa se Zeli pomerit tudi
na tekmovanju za evropskega Martina
Krpana, ki bo naslednje leto v Sloveniji.
Poudarja pa, da tovrstno tekmovanje ni
rezervirano zgolj za mlade, saj se je letos
na prediekmovanju pomeril celo enainpet-
desetletnik in dosegel dobre uvestitve. Ne
@re pa sprepledati tudi prijetnegs drugenja
alovenskih korenjakov, ki so tekmeci le ob
znaku za zatetek tekmovanja.

Besediic /i Fatogiari

Mirjam Bezek JaksSe
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Drzava ni sposobna
Scititi prawc otrok

MARIBOR

Vet kot petdeset tisot
otrok v Sloveniji, katerih
starsi so se locili, je upra-
vitenih do prejemanja
prezivnine. Okoli Cetrtina
otrok je zal ne dobiva.

NENAD GLUCKS
—

(:c se starSi ob lofitvi ne
morejo sporazumeti, ko-
liko naj roditelj, pri kate-
rem otrok ne Zivi, mesefno pla-
¢uje #a Zivljenjske potrebe otro-
ka, jim viSino preZivnine dolo-
& sodisée s sodbo. Priblizno 40
odstotkov prefivnin je dolode-
nih na ta nacin. Zal pa se na t-
sofe ofetov (zavezanci za place-
vanje prefivnine so v 95 odstot-
kih primerov ofetje) poiviga
na sodne odlocbe in se na raz-
ne nacine izogiba placevanju
prezivnine. Tu se zafne trmova
pot mater, ki skusajo od nekda-
njih partnerjev izterjati otroko-
vo pravico, Prefivnina je namred
otrokova in ne materina pravica.
Mati vloZi predlog za izvribo, so-
diife po doloenem (mnogokrat
zelo dolgem) casu izda sklep o iz-
vribi, na podlagi katerega lahko

Pravi Martin Krpan, se daz letnico 2004 in tovorjenjem soli zgolj v tekmovalne namene. Torej, kdo je
najmodnejsi, je pomembno in celo edino vorasanfe, ki se zastavija na tekmovanjih, imenovanih Martin Krpan.
Na Sveti Trojici pri Lenartu se je zbralo deset tekmovalcev iz bliZnje in daline okolice. O rezuttatih na strani 71.

sodni izvriitelji ocetu nato »vza-
mejo«, kar je otrokovega. In zgo-

di se ... nid.
(vec na 4, sirani)



